
月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8 始業式 9 10

AM 書初め
絵馬を
作ろう

空手
エクササイズ

PM 新年会
吉満神社

参拝
冬休み
Q映画館

おはなし会

もちもの ★
汚れてもいい服

★
汚れてもいい服

★
防寒着

★
室内シューズ

★ ★

昼食 煮込みうどん
豚汁＆
おにぎり

A-ゼット
川辺店

レタス巻き弁当
おはらフーズ

バラエティ弁当
茫洋

11 12 13 14 15 16 お泊り 17 お泊り

AM
室内レク
宝物探し

PM
公園

室内レク
個別支援

公園
パターゴルフ

風船バレー

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ

昼食 外食
昼食　 のり弁当
夕食 　和食の前田

朝食　　前日購入
昼食　　丼もの

18 19 20 21 22 23 24

AM クッキング
（ハンバーグ）

PM
リラックス

タイム
個別支援

公園
室内レク

個別支援
公園

ボール遊び
お楽しみ会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 ハンバーグ

1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

AM AM おやつ作り

PM PM 個別支援 公園
イス取りゲーム

個別支援 お金の勉強
公園

室内レク
都市農業
センター

もちもの もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット
室内シューズ

昼食 昼食
具たっぷり
スープ

＆おにぎり

伊集院総合
運動公園

1月の活動予定

年始休み年始休み 年始休み

唐之池公園
（凧あげ）

ふれあい
スポーツ
ランド

菜の花館
温泉

買い物体験

Qキュー

12月師走に入り、早いもので今年もあとわずかとなりました。( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡

先日の平川遊園地では、アトラクションに乗り終える度に「楽しかった～。」を連発して大

喜び！子供たちの喜ぶ姿がとても微笑ましかったです。外出を自粛していた中で久しぶりの施

設外の活動を満喫してきました(^^♪

さて、1月の活動予定をお知らせ致します。Q初めてのお正月は、書初め・新年会・凧あげ

等、日本の習わしにちなんだ内容を盛り込みました。子供たちと一緒に日本の伝統行事に触れ

たいと思います。また、1月16・17日はお泊り体験もあります。:*･ﾟ☆お楽しみに～(^^♪

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

※12月29日は半日営業になります。年明けの営業は1/4日からになります。

年末年始のお休み・・・12/30日．31日 1/1日．2日．3日

※未だ収束していない新型コロナウイルス、インフルエンザ感染症の感染拡大防止の対は、

継続して安心・安全に過ごして参りたいと思います。

※1月も追加の受入れが可能でございます。ご利用曜日以外で利用したい日がございましたら

野崎までご連絡ください。

＜★マーク＞

マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替えをご持参ください。

※休日はタオル2枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

Qキュー 野崎

開所日

ステラ＆Ｑ合同


