
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7　開所日

AM 節分制作
ステラ＆Q

合同

PM
公園

室内レク
個別支援

公園
パターゴルフ

個別支援
公園

ひっくり返し
豆まき 大坂

ボルダリング

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服

★
防寒着

室内シューズ

昼食 恵方巻
おにぎり弁当
hotto motto

8 9 10 11 12 13 14

AM
空手

エクササイズ
（ふれあい館）

PM おはなし会
公園

室内レク
個別支援 個別支援 おやつ作り

（チョコケーキ）

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

室内シューズ

昼食
のり弁当

hotto motto
バラエティ弁当

茫洋

15 16 17 18 19 20 21

AM
ステラ＆Q

合同

PM 手紙の時間 個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
ボール遊び

姶良総合
運動公園

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

防寒着

昼食 お楽しみ

22 23 24 25 26 27 28

AM リトミック
Ｑマラソン

大会
（中間公園）

PM 個別支援
レクリエーション
（ふれあい館） 個別支援

公園
室内レク

お金の勉強 お誕生日会

もちもの ★
★

室内シューズ
★ ★ ★

★
防寒着

昼食 野菜カレー
牛丼
すき家

2月の活動予定

グリーン
ファーム
（収穫体験）

Qキュー

西陵にも初雪が降り、寒さがますます身に染みる季節となりました。( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡

Ｑ初めての新年を迎え、「書初め」「かるた取り」「絵馬作り」等。お正月にちなんだ行事を、

年始めに体験して頂きました!「書初め」では、選んだ文字を自由にダイナミックに書いて、素敵

な作品ができました。絵馬も願いを込めて制作し「Ｑ神社」に奉納しました（笑）。色んな体験

を通して、日本の伝統行事に触れて頂けたと思います(*^-^*)

3学期が無事にスタート致しました。これからもコロナ禍において制限された生活の中で、子ど

も達が楽しく、安心安全に伸び伸びと過ごして頂けるように努めて参ります。

さて、2月の活動予定をお知らせ致します。Ｑ初の豆まきは、どんな鬼がやって来るでしょう？

（笑）そして、中間公園でＱ初マラソン大会を開催致します!学校やＱで練習した成果を発揮して

みんなで完走を目指します☆彡また、ステラ&Ｑ合同の活動を2回計画しました。

お楽しみに～(*´ω｀*)

☆12月より田上小学校から、1年生の男の子がＱに仲間入りしました！！

Ｑのお友達の名前を直ぐに憶えて、みんなと仲良く遊んでいらっしゃいます。

皆様、よろしくお願い致します。

※未だ収束していない新型コロナウイルス、インフルエンザ感染症の感染拡大防止の対策は、

継続して安心・安全に過ごして参りたいと思います。

※2月も追加の受入れが少しだけ可能でございます。

ご利用曜日以外で利用したい日がございましたら野崎までご連絡ください。

＜★マーク＞

マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替え・防寒着をご持参ください。

※休日はタオル2枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

Q 野崎


