
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

AM クッキング

PM リラックス
タイム

個別支援
公園

ボール遊び
個別支援 おはなし会 お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★
エプロンセット

昼食 お好み焼き

13 14 15 16 17 18 19

AM プール
（ふれあい館）

PM 個別支援
公園

室内レク
お金の勉強 公園

イス取りゲーム
個別支援

リラックス
タイム

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

プールセット

昼食 唐揚げ弁当
さち

20 終業式 21 22 23 24 25 26

AM 個別支援 科学館 洗車体験

PM 1学期おつかれ
パーティ

リトミック Qボウリング パターゴルフ

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 カレーライス ピザ
ヘルシー
親子丼

生姜焼き弁当
さち

そうめん
サラダ

バラエティ弁当
茫洋

1 2 3 4　お泊り 5　お泊り 27 28 29 30 31

AM
室内レク
宝物探し AM 個別支援 カラオケ 個別支援

PM 個別支援
公園

室内レク
魚釣り
ゲーム PM かき氷を

作ろう
風船バレー プール

（ふれあい館）

もちもの ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ もちもの ★ ★ ★
★

プールセット
★

昼食
昼食　のり弁当
夕食　　ガスト
（デリバリー）

朝食　前日購入
昼食　　丼もの 昼食 チキントマト煮 買い物体験

おにぎり弁当
HottoMotto

バラエティ弁当
茫洋

チェスト館

7月の活動予定

龍馬の森
（ピザ作り体験）

大坂
ボルタリング

北部清掃
工場見学

かんまちあ
温泉

買い物体験

アグリランド

頴娃

Qキュー

梅雨入りを迎え、ジメジメとした日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。

ようやく子供たちに通常の生活が戻り、学校とQキューのリズムもできて来ました。

お迎えに行くと笑顔で帰って来る姿を見て微笑ましく嬉しく思います。( ˘͈ᴗ̆ )͈♡

先週の土曜日、プランターにピーマン・トマト・きゅうりを植えました。お野菜が収穫

できたら、「ピーマン炒めにする！」「トマトご飯がいい！！」等、みんなで想像しな

がら植えました。子供たちが中心になって水やりをして、収穫する日を楽しみに大切に育て

たいと思います。夏休みの昼食で提供できたらと思っております。

さて、7月の活動予定をお知らせいたします。

いよいよ夏休みに突入です！みんなの大好きなプール活動も早速取り入れてみました。

子供たちが待ちに待ったお泊り体験もあります！！体調管理に気を付けながら安心・安全に

楽しく過ごして参りたいと思います。∩(´∀｀)∩♪

※青字は、雨天時の活動予定です。

※もちもの欄に★マークのある日は、着替え・タオル・水筒・歯磨きセット・マスクを

ご持参ください。

※エプロンセットはエプロン・三角巾・マスクです。

※プールセットは水着・水泳キャップ・バスタオル・着替えです。（ゴーグルは自由）

※平日に記載されている活動は基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別支援、

本人の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで平日にも全体活

動を取り入れて活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

Qキュー 野崎

開所日

です
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