
月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13

AM

PM 公園
パターゴルフ

個別支援
キッキング
スナイパー

個別支援
公園

室内レク

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

室内シューズ

昼食 幕ノ内弁当
おはら弁当

14 15 16 17 18 19 20

AM サプライズ
制作

PM 個別支援
公園

ボール遊び
風船バレー

公園
絵描き歌

個別支援 カラオケ

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服

昼食
具たっぷり
スープ

＆おにぎり

21 22 23 24 終業式 25 26 27

AM 利用者と相談
クッキング
（餅つき）

PM 公園
室内レク

個別支援
公園
折り紙

2学期おつかれ
パーティ

お誕生日会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 マクドナルド
お楽しみ
オードブル

野菜
チャプチェ

1 2 3 4 5 6 28 29 30 31

AM
クリスマス
壁面制作 AM 大掃除

PM 公園
イス取りゲーム

個別支援
公園

室内レク
しっぽ取り

相撲
リトミック PM

もちもの ★ ★ ★ ★
★

汚れてもいい服
★ もちもの ★

★
汚れてもいい服

昼食 チキンと野菜の
オーブン焼き

ミニのり弁当
おはら弁当 昼食 お楽しみ弁当

おはら弁当
年越しそば

大坂
ボルダリング

12月の活動予定

ステラ＆Q
合同

平川遊園地

ステラ＆Q
合同

クリスマス
パーティ
（お茶の里）

ステラ＆Q
合同

紅白歌合戦
都市農業
センター

年末休み 年末休み

Qキュー

開所日

です

日増しに寒さがつのり、冬の訪れを感じる季節となりました( ˘͈ᴗ˘)͈♡

10月のハロウィンパーティー🎃は、みんなでお化けやドラキュラ！お姫様！変なおじさん等の変装

を楽しみ職員共々とても楽しい一日となりました。子供たちは男性支援員の女装に目がテンになって

いました(^^♪（笑）11月7、8日のお泊り体験は、青少年研修センターでした。2回目ということもあ

り、みんな時間を守って行動することができてとても立派でした。

さて、12月の活動予定をお知らせ致します。いよいよ冬休みが始まります！12月はステラとQ

合同での活動を3回企画致しました。平川遊園地・クリスマスパーティ🎄・紅白歌合戦（笑）楽しい

こと目白押しです。餅つきや大掃除等、新しい一年を迎える準備をみんなで致します:*･ﾟ☆

お楽しみに～(^^♪

※12月29日は半日営業になります。年明けのご利用は1/4日からになります。

年末年始のお休み・・・12/30日．31日1/1日．2日．3日.

※未だ収束していない新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザ感染症の季節にも入ります。

感染拡大防止の対策は、これからも継続して安心・安全に過ごして参りたいと思います。

※12月も追加の受入れが可能でございます。ご利用曜日以外で利用したい日がございましたら野崎

までご連絡ください。

＜★マーク＞

マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替えをご持参ください。

※休日はタオル2枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

Qキュー野崎


